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Alltagstauglich - das schmeckt sicher allen!
ARD Buffet 12 € 29,40 Begleitheft zur täglichen ARD-Sendung: Kochen, Dekorieren, Reportagen */**
das kochrezept 12 € 21,60 Rezepte aus www.daskochrezept.de: Kochen und Backen für jeden Tag, aber auch für besondere Gelegenheiten. Sehr günstiges Preis-Leistungs-

Verhältnis
*/**

Eat Smarter 6 € 21,00
Gesunde und bewußte Ernährung steht im Mittelpunkt, dazu steuern 10 Starköche 100 Rezepte bei. Außerdem Warenkunde, Fitnesstipps, etc ***

essen & trinken 12 € 45,60 Der Klassiker unter den Kochzeitschriften: Saisonale (auch gediegenere und nicht ganz simple) Rezepte, Reportagen etc. */**
kochen&genießen 12 € 34,80 Jede Menge Rezepte für jeden Tag und für besondere Gelegenheiten (Gäste, Party, etc.). */**
Lisa Kochen&Backen 12 € 23,40 Schnelle alltags- und familientaugliche Rezepte, dazu Dekotipps und Warenkunde */**
Lust auf Genuss 13 € 52,00

Vor allem Rezepte (z.T. etwas außergewöhnlich) : Der Lebensstil ist schon etwas höher, das zeigt sich auch in den verwendeteten Geräten etc. **/***

meine familie & ich 13 € 39,00 Eingeführte Zeitschrift für das Familienleben: v.a. Rezepte, auch Medizin, Lebensführung etc. Jeweils mit Extraheft "gut&günstig" */**
Slow Food Magazin 6 € 21,00

Zeitschrift der Slow Food-Bewegung, v.a. Berichte über Erzeuger, Bauern, Gastronomen. Nur wenige Rezepte. Jedes Heft mit Schwerpunktthema ***

Sweet Dreams 4 € 20,00 Vier mal jährlich "süße Träume": Kuchen, Torten und Kleingebäck, die auch optisch überzeugen. Alternative zum Backbuch! **/***
Weight Watchers Magazin 6 € 19,20 Zeitschrift zum WW-Programm: Leichte Rezepte, Ernährungstipps, Warenkunde etc. **/***

Vegetarisch und vegan

Heftname
Erscheinungsweise 
Hefte pro Jahr

Jährlicher 
Abopreis

Kurzbeschreibung/ 
Themenspektrum

Eignung für Büchereien

Happy Veggie 4 € 18,40 Sehr breites Themenspektrum: Rezepte, Porträts, Veganes Leben, Kosmetik etc. **
Kochen ohne Knochen 4 € 15,00 Veganes Leben: Kochen, Kosmetik, Mode; Berichte zur Tierbefreiung; Werbung zum größten Teil von Spezialanbietern ***
Köstlich vegetarisch 6 € 19,90 Vor allem (z.T. auch vegane) Rezepte, jedes Heft mit saisonalem Schwerpunkt **
slowly veggie! 6 € 29,70 Magazin zum Leben ohne Fleisch, auch sehr viele vegane Rezepte, attraktives Layout - erste Wahl zum Thema *
Vegetarisch fit 6 € 19,90 Alles rund um die vegetarische Lebensweise Rezepte, Reportagen, Gesundheit, Sport **
Veggie Journal 6 € 23,00 Magazin mit großem Rezeptteil, außerdem Reisetipps, Warenkunde und Reportagen **

Frech und trendy

Heftname
Erscheinungsweise 
Hefte pro Jahr

Jährlicher 
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chefkoch 12 € 23,50 Magazin mit Rezepten von chefkoch.de - z.T. mit Schritt-für-Schritt-Anleitungen **
deli 4 € 9,90 Rezepte, Dekotipps, Warenkunde, Reiseberichte - für ein jüngeres Publikum ideal! */**
essen&trinken - Für jeden 12 € 33,60 v.a. schnell und einfach zuzubereitende Rezepte "für jeden Tag" mit Tim Mälzer; kleines Westentaschen-Format */**
jamie 6 € 25,20 Kochen mit Jamie Oliver: Rezepte, Tipps und Reportagen **
Küchenzauber 6 € 23,70 Großzügig gestaltetes Magazin mit vielen eher schnelle Rezepten, sowie passende Dekoideen. Zielgruppe: Jung & weiblich! **
Lecker 10 € 35,00 v.a. Rezepte mit Steffen Henssler, dazu Deko-Ideen und Küchentipps; trendiges Layout im Querformat */**



Für Gourmets und Liebhaber
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Erscheinungsweise 
Hefte pro Jahr

Jährlicher 
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Kurzbeschreibung/ 
Themenspektrum

Eignung für Büchereien

A la Carte 12 € 72,00 Besuch bei der (v.a. deutschen) Spitzengastronomie: Restaurants, Hotels, Reisetipps - außerdem einige Rezepte ***
apéro 4 € 66,00 Sehr hochwertige Zeitschrift mit Eckart Witzigmann: Spitzenköche, Erzeuger, Restaurants und Hotels - mit Rezepten. ***
Beef! 6 € 60,00 Die Kochzeitschrift "Für Männer mit Geschmack" - Reportagen, Warenkunde und Rezepte in sehr exklusivem Layout. ***
Der Feinschmecker 12 € 107,40 Der Klassiker unter den Gourmet-Magazinen: Internationale Topgastronomie, Einkaufstipps und Homestories bei Erzeugern, Winzern etc. ***
Effilee 4 € 36,00 Journal (jeweils mit Themenschwerpunkt) für Genießer: Besuch bei Köchen, Restaurants, Herstellern, dazu Rezepte und Getränke ***
Fire & Food : Grillen und B 4 € 19,00 DAS deutschsprachige Magazin für alle Grillmeisterinnen und Grillmeister, die mehr als Würstchen grillen: Rezepte, Equipment und Warenkunde. ***
Martha Stewart Living 6 € 23,40 Magazin der US-Haushalts-Ikone rund ums Kochen, Wohnen und Dekorieren, sehr hochwertige Zeitschrift zum Blättern und Träumen **/***

So wird auf dem Land gekocht
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Erscheinungsweise 
Hefte pro Jahr

Jährlicher 
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Themenspektrum

Eignung für Büchereien

Einfach hausgemacht 6 € 22,80 Von den Machern der erfolgreichen "LandLust": saisonale Rezepte und Dekoideen **
Heimatküche 4 € 19,20 Ableger der Zeitschrift "Land&Berge" - etwa gleicher Anteil an Rezepten und Berichten von Besuchen bei Bauern, Gastronomen etc. **/***
LandGenuss 6 € 27,90 Kochen und Backen mit saisonalen Zutaten, v.a. Rezepte. Dazu Reportagen vom "Landleben" **
LandGourmet 5 € 24,00 Jahreszeitliche  - eher rustikale - Rezepte, Zutaten und Dekoideen - hoher Anteil an tollen Farbfotos **/***
Meine gute Landküche 6 € 28,80 Rezepte, Reiseberichte, Warenkunde und Dekoideen. - Es liegt ein großformatiges Heft mit Rezepten einer Region bei. **
Weck Landjournal 6 € 19,80 Vom Hersteller der Weck-Gläser: Einkochen, Konservieren, auch Dekotipps und Backidee. Außerdem Berichte von Köchen etc. **/***
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